Scheda di lavoro — 6

Cammino 16-18:
Requisiti per diventare contemplative:
Umilta Il

Piste di lettura

Questi capitoli sono la conclusione della sezioedichta alle virtt e al’'umiltd (cap. 4-18)ciod
nonostante iniziano trattando dell’eccezione adigota che giustifica la sezione stessa: “come puo
avvenire che qualche volta Dio elevi alla contemiolae perfetta un’anima dissipata [poco
virtuosale la ragione di questo” (cap. 16 titolfr; p. es. 4,3; 16, 1-3); quindi bisognera consader
guale sia tale ragione e come debba rispondereetaopa favorita. Infine i cap. 17 e 18
raccomandano un ultimo e sorprendente eserciziaurdilta: distacco persino dalla stessa
contemplazione! In che senso? Questo implica cheghpmo solo quelle che si sentono
contemplative? Quali altri esercizi porta con séggo distacco raccomandato?

Per la riflessione, la revisione di vita, I'intercasione, il ringraziamento, la contemplazione.

1. “Qualche volta” (16,6), anzi “ in molte animel§,9), Dio inverte I'ordine abituale (dalle virtu
alla contemplazione) e “prova se con quel favorearmo disporsi a goderne molte volte”
(1618)'

Evidentemente a questo tipo di eccezione alla eegppartiene il caso della Santa stessa (cfr. V
38,1; Scheda cap. 4-5, punto 3).
Conosci altre esperienze analoghe? Ricorda, rirgtaz

2. Come rispondere a una grazia di questo tipo?dB@sercizi di umilta gia descritti: non scusarsi

(16,12), sopportare “che ci tocchino nell’onoreb (I11), in definitiva, fissare gli occhi su di Lui
(16,11).
La maggior parte di queste ripetizioni hanno urotesclamativo e orante: Teresa non affronta
ancora direttamente il tema dell’orazione (cfr.and) eppure sembra costarle frenarsi; cfr.
16,34.6.7 e lo esprime con la sua preghiera: sonoceagaessere cosi spontaneo, autentico,
cristologico...?

3. Un altro paragrafo sul quale soffermarsi, pemsasaminarsi e pregare.... Perché e evidente che
'umilta teresiana non ha nulla a che vedere catidstima e la pusillanimita, al contrario: “Dio
ci liberi, sorelle, quando commettiamo qualcosangperfetto, dal direnon siamo angeli, non
siamo sante. Guardate che anche se davvero non lo siamo, éamlgne pensare che se ci
sforzassimo potremmo esserlo, con l'aiuto di Diopa abbiate paura che Lui si tiri indietro se
non ci ritiriamo noi. Perché non siamo venute geii pltro, mano all'opera, non lasciamoci
sfuggire nulla che sia di maggior servizio del $ignsenza desiderare di compierla con il suo
aiuto: questa e la presunzione che vorrei in quea$a e che fa crescere nell'umilta, avere un
santo coraggio, infatti Dio sostiene i forti e nflanpreferenze di persone” (16, 8 oppure 12, a
seconda delle diverse edizioni)..

1 cfr. 16,9; 17,1; 18,9 -10.



4. Dio, non solo mostra la sua signoria conceddadgrazia della contemplazione a chi non lo
cerca, ma anche non concedendola a chi lo ha oezcgite impegnato nella virtu, per questo la
Santa chiede di esercitare I'umilta anche rigudedproprie aspettative: “Non tutte le anime
sono atte alla contemplazione e alcune vi giungassai tardi” (cap. 17, titolo). Percio la prima
cosa da farsi € non tralasciare I'orazione corclsa che il Signore lo si puo trovare in tutte le
cose e che tutto e preghiera (cfr. 17,7 e 18, 3-4).

Pensa, esaminati, prega....

5. Cio che si deve fare, dunque, € perseverarmragione, anche nelle sue forme piu “povere” e
semplici (17,3; 18,4) : esaminati, prega....

6. Bisogna anche servire con gioia (17, 1. 5-6)sotarsi, perché la mancanza di contemplazione
non impedisce la perfezione (17,2.4.6), anzi, ewiaanolto meritoria (17, 4-7) ed infine, se si
persevera, puo giungere anche se sembra tard2.(4;71.8,4). Ovviamente non si mormori delle
contemplative (17,5; 18,5). In definitiva & necessabbondare nelle virtu tanto raccomandate
in questi capitoli, invece di cercare affannosam&ainsolazioni spirituali (18,9).

Riflettere su ogni cosa, esaminarsi, pregare....

7. Se Dio agisce cosi (cfr. sopra, il punto 4) senmon vi siano metodi, né tecniche di orazione che
possano garantire il raggiungimento della contemipiee. Sei d’accordo? Perché? Credi che vi
siano metodi infallibili?...

8. Cosa dire delle apparenti contraddizioni: elVéta’(16, 6) o “molte anime” (16,9)?
Dio da ad ognuno il suo compito (18,3) oppure “nmamchera di concedervela se sono autentici
il distacco e 'umilta” (17,7)?

9. Una convinzione sulla quale soffermarsi: “ vagli dei contemplativi sono maggiori” (cap. 18,
titolo); di fatto la contemplazione equivale a “crgustose” (18,4).

10. Concludendo, sono preferibili le virtt e moltoplto specialmente I'obbedienza (anche per
coloro che non sono obbligati da un voto religio$8/8), piuttosto che i gusti spirituali (18,7 -
9).

Esaminati e prega....



